JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka: Toustovy chléb, méaslo , dzem, ovoce, mléko (1, 1a, 7)

Polévka: Zeleninova s vajecnou jiSkou (3, 9)

Hlavni chod: Masové kulicky, rajskd omacka, téstoviny, voda (1, 1a)

Svacina: Drevorubecky chléb, syrova pomazanka s cesnekem, zelenina, mléko (1,
la, 1b, 1c, 7)

Utery 13.10.2026

Presnidavka: Chléb, cizrnova pomazanka, ovoce-zelenina, bilad kava (1, 1a, 7)

Polévka: Hraskovy krém (1, 1a, 7, 9)

Hlavni chod: Zapecené rybi filé s viockami, brambory, zeleninova obloha, voda (1, 1a,
1b, 1c, 1d, 1e, 3,4, 7)

Svacina: Fitness chléb, liptovska pomazanka, zelenina-ovoce, mléko (1, 1a, 1b, 1c,
1d, 7)

Stieda 14.10.2026

Presnidavka: Skofricovy kli¢, ovoce, kakao (1, 1a, 7)

Polévka: Kureci vyvar s bylinkovym kapanim (1, 1a, 3, 9)

Hlavni chod: Chilli con carne, chléb podmaslovy, voda (1, 1a, 9)

Svacina: Houska, pomazdnkové maslo, zelenina-ovoce, mléko (1, 1a, 7)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka: Rohlik Mama mia, rama, zelenina, mlécny koktejl (1, 1a, 1b, 1c, 1d, 7)

Polévka: Bramboracka (1, 1a, 9)

Hlavni chod: Nudle s makem, voda (1, 1a, 7)

Svacina: Fitness chléb, tundkova pomazanka s vejcem, zelenina, ¢aj (1, 1a, 1b, 1c,
1d, 3,4, 7)

Patek 16.10.2026

Presnidavka: Chléb, Sunkova péna, zelenina-ovoce, caro (1, 1a, 7)

Polévka: Hovézi vyvar s nudlickami (1, 9)

Hlavni chod: Kure na kari, ryze basmati, voda (1, 1a, 7)

Svacina: Oblozena veka, zelenina, mléko (1, 1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergen( uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna
(arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12 - Oxid siricity
a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim je zajisté&n po celou dobu provozni doby MS.



